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体育与健康教研组坚持立德树人，按照国家和本市有关部署和要求，全面做好学校体育工作，不断推进学生体质健康水平，促进学生德智体美劳全面发展。
1、 工作目标
1、 高效完成教育教学常规工作。
2、 组队参加上海市学生阳光体育大联赛。
3、 组织好校内各级体育运动比赛。
2、 主要活动及做法
1、 以体育课堂为载体，促进学生核心素养的培养，学校严格落实40分钟有效课堂，确保每一个学生受益，注重学生个体差异。学校体育教育作为教育的重要组成部分，有着独特的育人功能。在教育教学过程中，教师严格落实教学标准，依据课程的性质、任务梳理教学过程。在教学的准备阶段，认真的备教材、备教法、备场地等，对教学内容做到了如指掌，在教学实践能够应用。在实施过程中，观察学生的掌握情况，及时做到调整，有效监控学生的负荷情况，全面激发学生的自主性学习，促进学生在身体实践中得到提升，促进学生运动能力、健康行为、体育精神等体育学科核心素养的发展。
2、 积极参加市校两级教学能力比赛。
  冯倩凡参加上海市闵行区中职学校体育与健康学科教学能力比赛。通过备赛的过程使大家教学能力水平进一步提高。比赛中，老师积极备赛、积极准备，发挥了团结协作，共同进步的精神，使教学能力有了进一步的提升。
3、教研组积极组织学生参加上海市学生阳光体育大联赛。
   本学期参加了男子篮球、女子篮球、广播操比赛。学校教师积极组队，积极备战，学生热情高涨，积极参与训练。体育教师利用休息时间，进行科学的指导。
4、积极组织校内春季教工趣味运动会。
   在体育组全体老师的认真组织下完成春季教工趣味运动会，运动会包含个人，投篮、跳绳、踢毽子、乒乓球投壶，团体冰壶等项目。各位教师积极参与，比赛氛围高涨，诠释趣味与锻炼相结合原则。

3、 初步成效
1、 学生积极参与体育课堂，热情高涨，学生为被动学习变为主动学习，学习态度发生转变。
2、 教学能力比赛收获颇丰
2.1高度重视、精心组织
赛前，团队成员认真研读文件，学习文件精神；精心选择讲授内容，集体备课，分析学情，一遍又一遍地实战演练，并提出整改意见，并最终将较成熟的课程讲授展示给专家。
2.2教研讨论常态化
教研组根据教学实践，反复讨论，反复研磨，以不同的教学方法模拟学生上课，以期达到最好的教学效果，展现我校教师良好精神风貌。
2.3教学反思
教学比赛结束后，团队成员一起总结一起再讨论，分析课堂教学的优点以及不足，以备以后的教学有一定的提高。
3、 施红妹老师带队广播操比赛获得团体二等奖。刘聪老师带队男子篮球比赛女子篮球比赛获得团体三等奖。
4、 工作反思
1、 有效提高教学质量提升，切实推进学生体质健康。培养学生1-2项运动爱好。
2、 加强校内比赛联动，做好教学与比赛的协调。
3、 教师队伍加强教研，提高科研水平。
5、 后续设想
1、2024年度校内开展羽毛球、乒乓球、篮球、足球、冰壶类比赛。
2、 初步形成浓厚的校园比赛氛围，是参与人数达到70%以上。
6、 成效与反思
1、 通过近三年的教学诊断，切实加强教师教学能力水平，为学生体育课堂参与、体育锻炼、课外活动参与提供便利条件。
2、 努力构建学生体育锻炼观的形成，多种方式结合方式促进发展，加强教师引导、促进学生参与，切实推进体质健康发展。

