关于开展2022年师生读书活动的通知
各位教师、各位同学：
近年来，习近平总书记经常强调读书的重要性，倡导全民加强读书学习，“把学习作为一种追求、一种爱好、一种健康的生活方式，做到好学乐学”。突如其来的疫情影响了我们的学习和生活，而毛姆说，阅读是一座随身携带的避难所。
4月23日将迎来第27个世界读书日，学校面向全校师生开展线上阅读主题活动，让我们与书相伴，共克时艰，“疫”起守“沪”，遇见更好的自己。具体活动方案见附件。欢迎全校师生踊跃参加读书活动，以书为伴，润泽心灵！
联系人：图书馆谢老师    QQ：465685183


教务科
2022年4月21日







上海市建筑工程学校师生读书活动方案
一、活动主题
“执书香之剑，御冷酷之疫” 阅读疗愈系列主题活动
二、活动时间
2022年4月23日—2022年5月13日（共21天）
三、活动内容
1、疗愈系主题阅读积分打卡
· 活动方式：全校师生自行自愿参加，学校图书馆工作人员给予指导，参加者请通过“超星学习通APP”阅读疗愈系列主题活动页面进行阅读打卡，从而获得阅读积分。
· 阅读积分获取要求：
①需认真阅读图书馆提供的疗愈阅读作品
②不能以代刷、顶替等违规行为进行阅读打卡，否则视为违规
· 阅读积分规则：
①每日登陆阅读页面，可得5分
②阅读推荐书籍，每分钟可获得2分
③每日积分上限为200分
总积分=5*登录天数+2*阅读时长（分钟），按照总积分排行分设奖项。
2、疗愈系主题阅读征集活动
· 活动方式：全校师生积极阅读图书馆提供的疗愈系阅读推荐书目，将阅读期间的所思、所想、所感记录下来，通过阅读心得、阅读笔记、短视频、Vlog 等方式投给我们。请在5月13日之前通过超星学习通APP完成作品的提交。学校将组织对所有征集作品进行评审。
· 备注：严谨提交涉及政治、暴力、黄色等敏感内容的作品。所有作品必须符合本通知要求，违者取消比赛资格。征集作品的知识产权归原创者所有，活动组织方享有作品的使用权，拥有对所有征集作品进行展示、报道和宣传的权利。
四、参与方式
请参与活动的师生下载“超星学习通”APP，使用手机号注册登录，在首页右上角点击【邀请码】后输入【vp26390】，进入图书馆首页，点击【立即报名】后进行【确认】，再点击【执书香之剑，御冷酷之疫——2022年上海市建筑工程学校师生读书活动】即可参与【阅读积分】或【在线征文】活动。详细操作步骤图如下：
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五、奖项设置
1、阅读积分及活动：
教师及学生分别按照积分总排行，以不超过参与人数总数的10%、20%、30%设置一、二、三等奖。
2、阅读作品征集活动：
教师及学生分别按照作品评审情况，以不超过参与人数总数的10%、20%、30%设置一、二、三等奖。
六、疗愈系书目荐读
1、《幸福之路》
[image: F:\学校文件拷贝 2020.7.8\1徐雯雯\wendy\教务\图书馆工作\读书活动\2022\读书活动\2022年上海市建筑工程学校读书日活动素材\执书香之剑，御冷酷之疫——2022年上海市建筑工程学校师生读书活动（微信推送稿）\微信推送稿附图\2 推荐书目图片\1幸福之路.jpg]
不幸在很大程度上应该归因于一种错误的世界观；而幸福是人的一种权利，是人们应该追求的东西。本书中，罗素把一些经由他自己的经验和观察证实过的建议归纳出来，制出一张献给读者的“方子”，希望深陷郁闷的人们，能够在此找到他们的病案，能够凭着适当的努力变得幸福。
2、《鼠疫》
[image: F:\学校文件拷贝 2020.7.8\1徐雯雯\wendy\教务\图书馆工作\读书活动\2022\读书活动\2022年上海市建筑工程学校读书日活动素材\执书香之剑，御冷酷之疫——2022年上海市建筑工程学校师生读书活动（微信推送稿）\微信推送稿附图\2 推荐书目图片\2鼠疫.png]
本书讲述了平凡小城奥兰突然被鼠疫侵袭，人们的社会生活受到巨大冲击的故事。在恐慌中，各种信息不假思索与判断地被传播，导致恐慌氛围加剧，出现抢购甚至囤积居奇的情况，这一切都和书中的描写有着极高的相似性。读者很容易就会联想到当下的新冠肺炎疫情，从而产生强烈共鸣。阅读本书，读者能够领悟到，只有直面疫情，不畏艰难，保持理性分析能力和积极处事态度，才是战胜疫情的关键。
3、《当下的力量》
[image: F:\学校文件拷贝 2020.7.8\1徐雯雯\wendy\教务\图书馆工作\读书活动\2022\读书活动\2022年上海市建筑工程学校读书日活动素材\执书香之剑，御冷酷之疫——2022年上海市建筑工程学校师生读书活动（微信推送稿）\微信推送稿附图\2 推荐书目图片\3当下的力量.jpg]
这是一本“灵性开悟的指引之书”，堪称心灵读物经典。教导我们一种新的生活方式，告诉我们如何把日常生活中受的苦减到最少，如何活得更好、 过得更开心。
4、《大地上的事情》
[image: F:\学校文件拷贝 2020.7.8\1徐雯雯\wendy\教务\图书馆工作\读书活动\2022\读书活动\2022年上海市建筑工程学校读书日活动素材\执书香之剑，御冷酷之疫——2022年上海市建筑工程学校师生读书活动（微信推送稿）\微信推送稿附图\2 推荐书目图片\4大地上的事情.jpg]
全书文字优美，思想深邃，在人类的日常生活与万物的浩瀚之间，建立了深刻的联系。这些散文内容涉及蚂蚁、蜣螂、胡蜂等昆虫；麻雀、苇莺、杜鹃等鸟雀；麦子、白桦等植物；日出、大雪等物候……以最美的汉语描画出最壮丽的万物，并由此提出，人类以大地为居所，应当对此怀有谦卑的感激之情，而不要成为一个妄为的物种。
5、《愿你与这世界温暖相拥》
[image: F:\学校文件拷贝 2020.7.8\1徐雯雯\wendy\教务\图书馆工作\读书活动\2022\读书活动\2022年上海市建筑工程学校读书日活动素材\执书香之剑，御冷酷之疫——2022年上海市建筑工程学校师生读书活动（微信推送稿）\微信推送稿附图\2 推荐书目图片\5愿你与这世界温暖相拥.jpg]
本书首次发表不丹首都廷布与尼泊尔首都加德满都异域见闻，探讨国民幸福观与生死观。世间总会有些事情不像我们想的那样，生活在一个简单粗暴的世界，内心要保持柔软安宁。这里不讲大道理，没有教条指南，只是与你分享一些心灵平和的主张、与世界相处的态度和拥有幸福的提醒，让你成为更好的自己。毕淑敏最温暖的作品，送给经历过生活粗暴对待，依然内心柔软的你。愿我们都能好好爱、好好生活，被世界温暖对待。
6、《人世间》
[image: F:\学校文件拷贝 2020.7.8\1徐雯雯\wendy\教务\图书馆工作\读书活动\2022\读书活动\2022年上海市建筑工程学校读书日活动素材\执书香之剑，御冷酷之疫——2022年上海市建筑工程学校师生读书活动（微信推送稿）\微信推送稿附图\2 推荐书目图片\6人世间.png]
《人世间》以北方某省会城市一个平民区——共乐区为背景，刻画了从这里走出的十几位平民子弟跌宕起伏的人生，展示波澜壮阔的中国社会巨变。从二十世纪七十年代初至改革开放后的今天，他们有的通过读书奋斗改变命运成为社会精英，更多的则像父辈那样努力打拼辛劳谋生。人物的性格命运各有不同，善良正直、自尊自强、勤劳坚忍、互助相帮的人性幽微之光却永远闪耀，梦想的力量荡气回肠。这是一部关于磨难、奋斗、担当和友情的小说，平民视角，悲悯情怀，纵横交错的复式结构，通过一个个可亲可感的人物全景展示中国社会的发展进程，让小说具有了社会生活的史诗品格。
7、《安妮日记》
[image: F:\学校文件拷贝 2020.7.8\1徐雯雯\wendy\教务\图书馆工作\读书活动\2022\读书活动\2022年上海市建筑工程学校读书日活动素材\执书香之剑，御冷酷之疫——2022年上海市建筑工程学校师生读书活动（微信推送稿）\微信推送稿附图\2 推荐书目图片\7安妮日记.png]
本书源于十三岁的犹太少女安妮在二战中留下来的个人日记。她在日记中写道：“我觉得不管有什么忧愁，总还有一些美好的东西剩下，看到这一点，你就会发现愈来愈多的欢乐，内心平静下来。”“我常常沮丧，但从不绝望，我把这段躲藏的生活看作是有趣的冒险，它仅仅是趣味生活的美丽开端。”这些文字真的能够给我们更多的勇气、力量和希望。相信亲身经历严峻疫情考验的你，读来会有更深的体会。
8、《人性的枷锁》
[image: F:\学校文件拷贝 2020.7.8\1徐雯雯\wendy\教务\图书馆工作\读书活动\2022\读书活动\2022年上海市建筑工程学校读书日活动素材\执书香之剑，御冷酷之疫——2022年上海市建筑工程学校师生读书活动（微信推送稿）\微信推送稿附图\2 推荐书目图片\8人性的枷锁.png]
《人生的枷锁》部分取材于毛姆早年的真实生活经历，由作者精心构思十数年创作而成，处处透着作者对人生、艺术、信仰的探讨，奠定了毛姆在英国文坛的地位。这也是一部小说版的励志书。通过菲利普之口，毛姆这样说：“我不考虑将来。要是我既要想着明天，又要操心今天，生活就没有意思了。每当事情糟到不能再糟的地步时，我总发现天无绝人之路”。
9、《生命的重建》
[image: F:\学校文件拷贝 2020.7.8\1徐雯雯\wendy\教务\图书馆工作\读书活动\2022\读书活动\2022年上海市建筑工程学校读书日活动素材\执书香之剑，御冷酷之疫——2022年上海市建筑工程学校师生读书活动（微信推送稿）\微信推送稿附图\2 推荐书目图片\9生命的重建.jpg]
本书被全世界读者誉为人类身心健康的福音书。露易丝·海将深刻的哲理、科学的精神与博大的爱，结合自己的坎坷经历，以浅显生动的语言娓娓道来，为我们揭示了追求身心和谐的心理模式，从而开辟了重建和谐生命的完美道路。本书出版后，作者所倡导的“整体健康”观念旋风般席卷了全世界。正如戴夫·布朗的评价：露易丝的书是上帝送给这个烦恼世界最好的礼物。对我们每一个人来说，这本书都具有你无法想象的价值。
10、《双城记》
[image: F:\学校文件拷贝 2020.7.8\1徐雯雯\wendy\教务\图书馆工作\读书活动\2022\读书活动\2022年上海市建筑工程学校读书日活动素材\执书香之剑，御冷酷之疫——2022年上海市建筑工程学校师生读书活动（微信推送稿）\微信推送稿附图\2 推荐书目图片\10双城记.png]
本书是以法国大革命为背景所写成的长篇历史小说，情节感人肺腑。故事中将巴黎、伦敦两个大城市连结起来，围绕着曼奈特医生一家和以德法奇夫妇为首的圣安东尼区展开故事。小说里描写了贵族如何败坏、如何残害百姓，人民心中积压对贵族的刻骨仇恨，导致了不可避免的法国大革命，以及随后革命党人对前贵族采取的残暴行为。本书的主要思想是为了爱而自我牺牲，书名中的“双城”指的是巴黎与伦敦。
11、《芒果街上的小屋》
[image: F:\学校文件拷贝 2020.7.8\1徐雯雯\wendy\教务\图书馆工作\读书活动\2022\读书活动\2022年上海市建筑工程学校读书日活动素材\执书香之剑，御冷酷之疫——2022年上海市建筑工程学校师生读书活动（微信推送稿）\微信推送稿附图\2 推荐书目图片\11芒果街上的小屋.png]
本书是一本优美纯净的“诗小说”，主要由几十个短篇汇聚出一个清晰世界，各样杂沓的人生。所有的讲述都归于一个叙述中心：居住在芝加哥拉美移民社区芒果街上的女孩埃斯佩朗莎（埃斯佩朗莎，是西班牙语里的希望），用清澈的眼打量周围的世界，用美丽稚嫩的语言讲述成长，讲述沧桑，讲述生命的美好与不易，讲述年轻的热望和梦想。梦想着有一所自己的房子，梦想着在写作中追寻自我，获得自由和帮助别人的能力，让读者从书中看到生之希望。
12、《我们为什么还没有死掉 : 免疫系统漫游指南》
[image: F:\学校文件拷贝 2020.7.8\1徐雯雯\wendy\教务\图书馆工作\读书活动\2022\读书活动\2022年上海市建筑工程学校读书日活动素材\执书香之剑，御冷酷之疫——2022年上海市建筑工程学校师生读书活动（微信推送稿）\微信推送稿附图\2 推荐书目图片\12我们为什么没有死掉.png]
在这本生动易读的小册子里，作者向我们展示了免疫系统是如何运作的，它是如何摧毁病原体的，我们为何会对某些致病体产生免疫，探讨了免疫系统的演化以及我们关注的抗生素与疫苗的功能，并展望了免疫的未来。
13、《苏东坡传》
[image: F:\学校文件拷贝 2020.7.8\1徐雯雯\wendy\教务\图书馆工作\读书活动\2022\读书活动\2022年上海市建筑工程学校读书日活动素材\执书香之剑，御冷酷之疫——2022年上海市建筑工程学校师生读书活动（微信推送稿）\微信推送稿附图\2 推荐书目图片\13苏东坡传.jpg]
苏东坡以其天纵之资，纵横于儒、释、道之间，在诗、词、文、书、画方面皆登峰造极，另辟新界。他政绩卓著、爱民如子、文韬武略兼备，只因襟怀苍生，而使其生活寄于风雨，岁月失于道路，命运困于党争。他波澜壮阔的一生早已没入历史的尘埃，而他所代表的伟大人格与社会良心，直至今天仍熠熠生辉。
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