心理健康节活动（一） 助人互助，共同成长——心理委员培训会暨经验分享会

心理委员，是为班级同学、身边朋友提供有关心理健康方面帮助的特殊“班干部”，他们秉承着平等、尊重、服务同学的态度，为有需要的同学提供帮助，同时又承担、协助心理教师实施心理健康教育事务与活动。
转眼间，我校2020级心理委员们已经“上岗”两个学年，2021级的“萌新”们也承担这项光荣的任务一年了。组织有经验的心理委员进行经验分享，能对新一届心理委员了解自身职责和工作、尽快掌握心理委员工作的方法技巧提供有效帮助。正值心理健康节活动，我校心理教师程子鑫和心理委员们云端相聚，举办了心理委员培训会暨经验交流会。
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心委培训
程子鑫老师从青春期阶段同学们容易遇到的心理问题入手，通过实例分享、案例解析，让各位心理委员们明白自己工作的作用和重要性、了解同学们平常可能会遇到的困惑。比如学习问题、人际关系问题、情绪问题等。接着，程老师分别从心理委员工作的注意点和工作态度进行了详细解答。心理委员在工作中，除了最重要的倾听外，还要做到尊重他人、共情沟通、态度真诚。
同学们认真聆听，了解了自己作为心理委员应做的事务，认识到了自己所肩负的责任。
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经验分享
经验分享交流会上，同学们畅所欲言。20级心理委员一致认为，学校能为他们提供良好的平台，例如心理讲座、团心理辅导等活动，使自己的心理工作能更好的展开。20护理（贯通1班的王晶认为，多和同学们聊天、沟通，是了解同学们心理状态、发现心理问题的关键。20建筑装饰工程技术2班的付裕同学则会一直审视自己的心理状态。他认为，对于心理委员来说，本身保持一种积极正能量的态度是令他人有安全感的表现。
2020年级的心理委员们如同明灯，将自己作为心理委员的经验毫不吝啬地分享给2021级的学弟学妹们，为他们今后的工作指引了方向。随着新一届心理委员工作步入正轨，他们互相帮助，互相鼓励，在温暖中携手成长。
会后感悟
20建筑工程施工1班郭援朝：通过今天的心理委员培训会议，我的收获很大。学习到了许多专业的心理知识，以前很多的疑问都得到了解决，本次学习我深深的体会到了对同学们宣传心理健康的重要性，作为心理委员，应当去学习更多专业的心理知识和了解心理健康的含义与标准，研究同学们的心理发展的特点与影响因素，明确同学们心理健康的理论与原则，把握同学们心里健康教育的资料与方法，而心理健康的人应当具备比较正确的认知，良好的情绪情感，坚强的意志品质与健康的个性心理。做一个称职的心理委员，更好地为同学们服务。
20工程造价班张建标：这次经验分享会过后，我发现我懂得了更多，因为别人身上的经验我也会吸取，从而更完整得了解到了心理，还有如何运用心理知识和同学沟通以及解决问题。同时，学弟学妹们也从我这里学到了不少，我很开心自己能教他们一些实战经验。以后会继续总结经验，不忘初心，争取做到更好。遇到不会或者困难的问题也会及时找老师提问解决争取做到一个称职的心理委员。
21建筑装饰工程技术2班申昕：听了程老师的培训和学长学姐们的经验分享，我受益匪浅。作为心理委员，我们要预防心理问题的发生，例如与同学谈谈心，时刻关注同学心里变化，最重要的就是“倾听”。对于心理委员来说，真诚就是要对当事人负责，有助于当事人的成长。我们不做道德和对错的批判，只讲事实，要让同学自己反思，我们应该站在帮助他的立场上，提供正确的指导和帮助，而不是互相吐苦水，宣泄自己的情绪。我们要尊重任何一个来向我们寻求帮助的同学，要设身处地地从当事人的立场体会，感受当事人的心情和观点。
21护理（贯通）1班陈心：心理的健康和身体健康对我们来说是同等重要的。特别是对还是学生的我们，更加需要心理上的慰问与帮助。身为心理委员，在本次培训会暨交流会之前，我会有许多对心理委员的疑问与见解，会前老师让我们“新人”把想法写下来，在上次的心理委员交流会中，一些有经验的学姐学长帮助我们解答了这些疑问，我对心理委员的职责也有了一个新的认知，也更加坚定要做一个称职的心理委员的绝心。
我校心理委员们将从心出发，与爱同行，守护心灵，履行职责，做好心理老师、班主任和同学们的心理纽带作用，共同为同学们的身心健康努力，营造温暖、和谐、愉快的校园氛围。
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