反家庭暴力知识宣传材料
一、什么是家庭暴力？
家庭暴力是指家庭成员中一方对另一方实施暴力的行为。其形式包括殴打、罚跪、捆绑、拘禁等体罚形式，也包括威胁、恐吓、辱骂等精神虐待。
 二、家庭暴力的特点？
  1、具有隐蔽性。家庭暴力是发生在家庭中，受害者往往因为“家丑不可外扬”的思想束缚而忍气吞声，施暴者变本加历，同时家庭成员共同生活在一起，朝夕相处，施暴者可充分选择作案时间和手段，很容易实施暴力。
2、具有较大的危害性。
[bookmark: _GoBack]由于家庭暴力的隐蔽性导致受害人一般处于无助状态，施暴者的行为不受控制而容易走向极端，导致恶性案件的发生。另外，家庭是社会的细胞，家庭的不稳定也影响社会的安宁，家庭暴力使很多家庭走向破裂，受害妇女身心受到摧残，孩子心灵遭受创伤，容易引发恶性犯
罪和一系列社会问题。
3、 具有时间上的连续性和渐近性。
家庭暴力一般都不是一日突起，往往日积月累，其中的一些恶性案件也是拳打脚踢而慢慢演变成的。
三、家庭暴力的后果有哪些？
1、暴力家庭的孩子，56.4%成绩下降，20.8%不爱回家，12.8%性格扭曲以至走上犯罪道路。
2、最新研究表明，在我国，女性自杀率比男性高25%，主要原因是忍受不了家庭暴力而导致的。
3、约有24%女性犯罪源于家庭暴力，甚至发生妻杀夫的案例。
四、如何预防和制止家庭暴力？
1、重视婚后第一次暴力事件，绝不示弱，让对方知道你不可以忍受家庭暴力。记住：防范家庭暴力应从第一拳开始！
2、说出自己的经历。诉说和心理支持很重要，你周围有许多人与你有相同的遭遇，你们要互相支持，计论对付暴力的好方法。
3、如果你的配偶施暴是由于心理变态，应寻找心理医生和亲友帮助，设法强迫他去接受治疗。
4、敢于向外界求助。
一是向亲朋求助，二是向村（居）民委员会、所在单位求助。村（居）民委员会都有调解组织，由调解组、基层干部、单位领导进行调解，对施暴者施加压力；
三是向妇女组织、工会求助，可以向村妇代会组织、乡镇妇联组织、或市妇联，由组织出面劝告施暴者，协调推动有关部门处理施暴行为。
5、在紧急情况下，拨打110报警。由公安人员到场制止暴力，必要时对施暴者进行警告、罚款、拘留。
6、受到严重伤害和虐待时，要注意收集证据，如：医院的诊断证明，向熟人展示伤处，请他们作证；收集物证，如伤害工具等，以伤害或虐待提起诉讼。
7、如果经过努力，对方仍不思悔改，离婚不失为一种明智的选择。
五、家庭暴力该负什么责任？
在刑事上，施暴者造成家庭成员轻伤、重伤、死亡，构成犯罪的，由司法机关追究其刑事责任。对造成伤而受害者有证据证明的，受害者可以直接向人民法院提起诉讼，控告施暴者伤害罪，受害者要提供医院医疗证明，或司法部的伤情鉴定，受暴证明。如造成重伤或死亡的，由公安机关进行侦查。在行政上，暴力情节较轻，造成轻微伤害的，受暴者提出要求的，可以由公安机关按照《治安管理处罚条例》，对施暴者进行警告、罚款、拘留。在民事上，受暴者是无过错方，施暴者是有过错方，因家庭暴力导致离婚的，过错方应负赔偿责任，包括财产损害赔偿和精神损害赔偿。无过方因受暴所付出的医疗费、护理费等应当由过错方赔偿，
过错方还应赔偿无过错方因此造成的精神损害。无过错方可以在提起刑事诉讼时附带要求赔偿损失，也可以单独提起民事诉讼。
六、假如你正遭受家庭暴力虐待，该采取哪些有效措施，自觉、自主防范家庭暴力？
首先要认真对待第一次家庭暴力。第一次家庭暴力往往是施暴者在家里实行强权统计的第一次尝试，如果你容忍了第一次，就会有第二次、第三次甚至更多次的家庭暴力，而且一次比一次严重。因此，一定要对第一次家庭暴力说“不”。要尽最大可能保证自己和孩子的人身安全。如有生命危险要大声呼救或采取其他有效手段，尽可能让邻居听到或寻找机会报警。
如果暴力发生，就应该注意：受伤后，要及时去医院诊治，告诉医生受伤的原因，请医生详细、准确、客观的记录伤情，为进一步寻求司法鉴定创造条件。最好在24小时内到当地派出所，开出验伤通知书，到指定的医院验伤，或到司法部门作伤情鉴定，为今后寻求法律援助保留有利证据，做好自我保护。如果家里不安全，要尽快离开，请求所在居住地的相关机构或有关援助机关或有关援助机构出面协商解决。

 
