2021年学校年度心理健康教育工作计划          
为了适应中职生心理健康教育发展的需要，结合学校实际，积极推进我校心理健康教育再上新台阶，制定如下计划。
一、心理健康教育的指导思想和基本原则
（一）指导思想
坚持以人为本，尊重学生的人格，遵循中职生的心理发展规律，根据学生成长过程的需要，在学校的全教育过程中为学生提供心理方面的帮助和服务，以达到充分发挥学生潜能、促进形成中职生心理健康和个性主动发展的目标，让学生在活动中了解自我、悦纳自我、调控自我、实现自我，超越自我。在教育活动中学会认知、学会做事、学会做人、学会共处。    
（二）基本原则
我校在开展中职生心理健康教育过程中，为了保证心理健康教育的实践性与实效性，必须坚持以下基本原则：
1、针对性原则。根据学生心理发展特点和身心发展规律，有针对性地实施教育；
2、全面性原则。面对全体学生，通过普遍开展教育活动，使学生对心理健康教育有积极的认识，使心理素质逐步得到提高；
3、差异性原则。关注个别差异，根据学生的不同需要开展多种形式的教育和辅导，提高他们的心理健康水平；
4、尊重学生，以学生为主体，充分启发和调动学生的积极性。积极做到心理健康教育的科学性与针对性相结合；面向全体与关注个别差异相结合，尊重、理解与真诚同感相结合，预防和发展相结合；
5、保密性原则。对求助学生的所有资料和信息决不应作为社交闲谈的话题，要进行保密。
二、心理健康教育的目标与任务
心理健康教育的目标是：提高全体学生的心理素质，充分开发他们的潜能，培养学生乐观、向上的心理品质，使学生不断正确认识自我，增强调控自我，承受挫折，适应环境的能力，对有心理困扰或心理障碍的学生给予科学有效的心理辅导，使他们尽快摆脱障碍、调节自我，提高心理健康水平。
根据我校实际情况：普及心理健康基本知识，树立心理健康意识，了解简单的心理调节方法，认识心理异常现象，初步掌握心理保健常识，学会学习，学会交流，适应升学择业、生活、社会等。
三、心理健康教育的实施及活动计划
（一）重点工作及活动计划
1、开设心理健康活动课或专题讲座：包括心理训练、角色扮演、游戏辅导、心理知识讲座等，普及心理健康科学知识；
2、定期开展心理社团活动，通过不同形式开展心理健康教育活动，让学生在乐中学，在乐中助人，在乐中成长；结合学校的艺术节活动，积极动员与引导心理剧社的同学，撰写心理剧本，在心理情景剧的表演与互动中，增强心理健康意识，提升人际交往、亲子沟通等方面的能力；
3、为了使中职学生认识到心理健康对自身成长的重要性，更广泛地宣传心理健康知识，使学生通过网上学习，掌握心理健康知识、技巧，提升自身心理健康素质；
4、通过“悄悄话邮箱”、热线电话、网络预约、微信预约等，及时回应学生需求。由心理教师对学生在学习和生活中出现的问题给予辅导，排解学生心理困扰，并对有关的心理行为问题进行诊断、矫治；
5、建立测试档案：进行学生心理健康普查，了解我校学生心理健康状况，为心理健康教育提供参考依据，建立测试档案，有利于增强心理健康教育工作的实效性和针对性；
6、进一步加强心理健康三级网络管理，定期开展心理委员会议，收集心理委员反馈的情况及建议；
7、积极组织学生家长参加“家长学校”，通过家庭辅导，使学生家长学会与孩子沟通，理解尊重孩子，增强亲子关系；
8、积极开展心理健康教育的教师培训，进一步加强班主任运用心理辅导技术的能力。通过各类培训学习，提高专职心理健康教育教师的基本理论，专业知识和操作技能水平。建立全体教师共同参与的心理健康教育的工作的机制，逐步形成在校长领导下，分管干部负责，以专职心理辅导教师和班主任为骨干，全体教师共同参与的心理健康教育的工作体制。
