秋季呼吸道传染病防护要点

秋季，气温变化比较大，是多种传染病的高发季节，常见的呼吸道传染病有流感、肺结核等。这类传染病可直接通过空气传播，或通过灰尘中细菌或病毒的飞沫经呼吸道进入人体后发病，加强传染病的自我防护，对维护身体健康具有重要意义。

具体防护要点：

一、养成勤开窗通风的习惯

包括教室、寝室、图书馆、办公区域等学习、生活场所经常开窗通风，保持室内空气清新。
二、保证充足的睡眠,合理膳食,加强体育锻炼,提高抵御疾病的能力

1.注意劳逸结合，不宜过度劳累，规律作息时间，保证充足睡眠。

2.多喝水，少喝饮料，多吃新鲜的瓜果蔬菜。

3.适当加强体育锻炼，并根据气温变化适量增减衣物 。
三、培养良好卫生习惯 
  勤洗澡、勤换内衣裤、勤洗手，床铺保持干燥整洁。自己的毛巾、洗漱用具、碗筷、水杯等不与他人合用。 

四、不随地吐痰,咳嗽、打喷嚏时掩口鼻

五、咳嗽、咳痰2周以上，应怀疑肺结核，要及时就诊
1.肺结核的常见症状是咳嗽、咳痰，如果这些症状持续2周以上，应高度怀疑得了肺结核，要及时到医院就诊。
2.肺结核还会伴有痰中带血、低烧、夜间出汗、午后发热、胸痛、疲乏无力、体重减轻、呼吸困难等症状。
六、出现肺结核疑似症状或被诊断为肺结核后,应主动向学校报告,不隐瞒病情、不带病上课

传染病自我防护从我做起，人人有责，让我们健康学习、健康工作、健康生活。
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