
居家劳动一小时 倡议书

习近平总书记曾说：“人世间的美好梦想，只有通过诚实劳动才能实现；发

展中的各种难题，只有通过诚实劳动才能破解；生命里的一切辉煌，只有通过诚

实劳动才能铸就。”劳动，是中华民族的优秀传统。从李绅的“锄禾日当午，汗

滴禾下土”到白居易的“足蒸暑土气，背灼炎天光”都写到了中国历史上劳动人

民不辞辛劳、不畏艰难、艰苦奋斗树立起“劳动最光荣、劳动最崇高、劳动最伟

大、劳动最美丽”的理念，是当下合格的社会主义接班者的必然之举，是党的助

手和后备军的强国之志。

作为学生，除了保证高质量完成学习任务之外，更重要的是能够应对“生活

的考验”。在暑假生活中，坚定自身的劳动观念，切实进行劳动实践。因而，在

完成学习的同时，充分利用家居环境和家庭资源，进行劳逸结合的居家劳动，实

现“居家成长”，从而对终身发展形成良好的影响。接过父母手中的拖把，给家

里的地板做一次“保养”；搓洗搓洗衣服，让它们接受阳光的亲吻；整理一下自

己的房间，换个面貌也换个心情；给家里的绿植浇浇水，让他们焕发生机！

亲爱的同学们，生活如诗，而想要收获诗意的生活，劳动万不能少。参与劳

动，是件充满乐趣而光荣的事儿，能够提升自我价值感、自信心和责任感；参与

劳动，在一丝一线，一粥一饭、一花一草之间，仔细体味劳动创造的精神财富。

你会发现，劳动就是有形可见的爱，家与社会因你的劳作而更美！在此，我们向

大家发出倡议：劳动我参与！建校的同学们，让我们一起动起手来，用劳动创造

更美好的生活吧！
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