上海城建职业学院
上海市建筑工程学校
护理中高职贯通专业
人才培养方案
（2021级）
2020年4月
   上海市建筑工程学校2021级
 中高职贯通专业人才培养方案
（老年护理方向）
一、专业名称及代码
专业名称：护理专业     专业代码：620201
二、入学要求
本市普通初中应届毕业生
三、基本学制
本专业全日制学习五年    普通专科
四、培养目标
本专业坚持立德树人、德技并修、学生全面发展，主要面向各级医院、社区卫生中心、老年护理院等单位，培养具有一定的文化水平、良好的职业道德和人文素养，能从事临床护理、社区卫生服务、老年护理及健康指导等相关工作，具有职业生涯发展基础的知识型、发展型、高素质技术技能人才。
五、职业范围
	序号
	职业领域
	职业岗位
	对应的职业资格证书
（名称、等级、颁证单位）

	1
	临床护士
	护士
	护士执业资格证书

	2
	老年护理
	养老护理员
	养老护理员 4级


六、人才规格
(1) 职业素养
（1）职业道德：掌握马列主义、毛泽东思想、邓小平理论和“三个代表”重要思想的基本原理，拥护中国共产党的领导，坚持四项基本原则；热爱祖国，坚持为人民服务。能遵守国家有关法律、法规，有法制观念、公民意识,能遵纪守法。有科学的世界观和正确的人生观、价值观，能吃苦耐劳，乐于奉献，有事业心和责任感。自觉遵守职业道德、社会公德和家庭美德，具有较高的道德素质。 

（2）职业作风：具有良好的文化修养和广泛的兴趣爱好，有较宽的知识面，有强烈的求知欲及自我学习、勤奋求实、严谨的科学态度；具有吃苦耐劳、乐于奉献、积极进取的创业精神。 

（3）职业意识：热爱护理事业，具有和蔼、端庄的仪态、务实勤奋的作风；具有救死扶伤的职业道德及为医学事业奋斗献身的精神。 
(2) 职业能力
（1）具有规范的基础护理和专科护理的基本操作能力。 

（2）具有运用护理程序对常见病、多发病进行护理评估、诊断、制定、实施护理计划的能力。 

（3）具有实施整体护理的能力，发现和解决问题的能力。 

（4）具有对危重病人的初步应急处理能力。 

（5）具有运用预防保健知识，实施卫生宣教、健康指导、健康促进服务的能力。 

（6）具有病室、护理部管理能力和人际交往能力。 

（7）具有一定的英语听说读写能力，并能借助词典阅读本专业书刊的能力。
七、课程结构



实践教学环节
表1  实践教学安排表

	序号
	课程名称
	第一学年
	第二学年
	第三学年
	第四学年
	第五学年

	
	
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八
	九
	十

	1
	护理学基础
	
	
	
	64
	64
	48
	
	
	

	2
	健康评估
	
	
	
	16
	8
	
	
	
	

	3
	成人护理
	
	
	
	
	12
	10
	10
	8
	

	4
	儿科护理
	
	
	
	
	
	
	
	12
	

	5
	母婴护理
	
	
	
	
	
	
	12
	
	

	6
	危急重症护理
	
	
	
	
	
	
	12
	
	

	7
	老年护理
	
	
	
	
	
	
	28
	
	

	8
	老年康复护理
	
	
	
	
	
	
	
	40
	

	9
	社区老年护理学
	
	
	
	
	
	36
	
	
	

	10
	临床护理见习
	
	
	
	
	
	
	
	
	56


	11
	内科护理实习
	
	
	
	
	
	
	
	
	208

	12
	外科护理实习
	
	
	
	
	
	
	
	
	208

	13
	妇产科护理实习
	
	
	
	
	
	
	
	
	104

	14
	儿科护理实习
	
	
	
	
	
	
	
	
	104

	15
	急诊实习
	
	
	
	
	
	
	
	
	104

	16
	手术室实习
	
	
	
	
	
	
	
	
	104

	17
	老年护理实习
	
	
	
	
	
	
	
	
	208

	18
	社区实习
	
	
	
	
	
	
	
	
	104

	
	合计
	0
	0
	0
	84
	88
	94
	62
	60
	1200


8、 课程内容与要求
表2  专业核心课程描述

	序号
	课程名称
	主要教学内容与要求
	总学时数
	备注

	1
	人体结构与形态
	主要教学内容：本课程是学习正常人体形态和结构

教学要求：学生通过学习能掌握有关人体各器官的配布、形态、结构、位置、毗邻关系等基本理论知识和技能
	96
	

	2
	生物化学
	主要教学内容：本课程主要讲授生化、动态生化和机能生化

教学要求：学生通过学习能对生物大分子核酸蛋白质的组成、结构与功能、物质代谢与生理机能之间的关系，对主要脏器的特殊代谢与其功能等有较深入的了解。
	32
	

	3
	病理学基础
	主要教学内容：讲授细胞和组织的损伤与修复，局部血液循环障碍、免疫病理炎症、遗传与疾病以及肿瘤的基本病理过程。

教学要求：学生通过学习能掌握各系统常见疾病发生与发展的特殊规律，为临床护理奠定基础。
	64
	

	4
	病原生物与免疫学
	主要教学内容：介绍与人类常见疾病有关病原体的生物性状，致病性，免疫性，微生物学检查法和防治原则。

教学要求：学生通过学习能掌握对疾病的传染、控制和预防，打下一定基础。
	48
	

	5
	健康评估
	主要教学内容：健康病史的采集方法、症状评估、身体评估、特殊人群的评估、心理社会评估、家庭文化和环境的评估等。

教学要求：学生通过学习能掌握健康评估的方法、技巧，然后针对评估的内容做出护理诊断.。
	64
	

	6
	药物应用护理
	主要教学内容：研究药物的作用、用途、用法、药物不良反应、用药监护的一门护理医学基础课程。

教学要求：学生通过学习能掌握和理解临床常用药物治疗疾病的药理学基础，能够达到科学合理地使用药物。
	64
	

	7
	护理学基础
	主要教学内容：生活护理、病情变化的观察、与病人的沟通交流、基本护理技术操作和健康教育

教学要求：学生通过学习能掌握基础护理学的理论知识和操作技能及护理程序工作方法。
	192
	

	8
	成人护理
	主要教学内容：呼吸、循环、消化、血液、泌尿、内分泌等系统及风湿性疾病、理化因素所致疾病的相关知识普通外科、泌尿外科、胸外科、ICU、手术室工作、骨外科、烧伤外科、颅脑外科等相关知识。

教学要求：学生通过学习能根据不同护理对象的主要护理诊断提出相应的护理措施；学会对不同护理对象进行保健教育
	320
	

	9
	儿科护理学
	主要教学内容：小儿生长发育、小儿保健、疾病防治和临床护理的相关知识。

教学要求：学生通过学习能根据不同护理对象的主要护理诊断提出相应的护理措施；学会对不同护理对象进行保健教育。
	48
	

	10
	危急重症护理学
	主要教学内容：各类急性病、急性创伤、慢性病急性发作及危重病人的急救护理。

教学要求：学生通过学习能掌握常用的现场急救技术和常规的家庭护理技术，并熟悉或掌握各种常见危重病人的病情观察、判断和配合紧急处理。
	48
	

	11
	中医保健基础
	主要教学内容：掌握中医基础知识及保健常识。
教学要求：学生通过学习能掌握常中医常用护理技术能够配合医生诊疗。
	32
	

	12
	老年护理
	主要教学内容：老年护理基本理论和老年护理的基本原则，老龄化社会发展概况、老年常见疾病的护理评估，治疗原则和护理干预。
教学要求：学生通过学习能掌握老年人相关知识及常见疾病的保健护理。
	64
	


九、教学安排表
（一）教学活动时间安排表（周）
	学期
	军训与
入学
教育
	课堂
教学
	实训
（实验）
	实习
	考试
	机动
	总计

	一
	1
	16
	　
	　
	2
	1
	20

	二
	　
	16
	
	　
	2
	1
	19

	三
	　
	16
	
	　
	2
	1
	19

	四
	　
	16
	
	　
	2
	1
	19

	五
	　
	16
	
	　
	2
	1
	19

	六
	　
	16
	
	　
	2
	1
	19

	七
	　
	16
	
	　
	1
	1
	18

	八
	　
	16
	
	　
	1
	1
	18

	九
	　
	　
	　
	18
	　
	1
	19

	十
	　
	　
	　
	18
	　
	1
	19

	总计
	1
	128
	16
	36
	14
	10
	189


教学进程表详见附件1
公共基础课


职业生涯规划


职业道德与法律


经济政治与社会


哲学与人生


语文


数学


英语


信息技术基础


多媒体制作


体育与健康


艺术（音乐、美术）


思政实践


形式与政策


思想道德修养与法律基础


毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论


高等数学


大学英语


体育


计算机应用基础


大学生心理健康教育


大学生就业指导


应用文写作








专业课


人体结构与形态


医用物理


生物化学


生理学


组织胚胎学


病原生物与免疫学


病理学基础


药物应用护理


营养与膳食


护理礼仪


人际沟通


化学（含医用）


护理伦理与法规、


护理学导论


护理心理学


护理学基础


健康评估


成人护理


母婴护理


危及重症护理学


精神科护理


老年护理


安宁疗护


老年康复护理


老年健康管理


社区老年护理


中医保健护理


儿科护理


护理管理





限定选修课


养老机构管理


老年社会学


老年学相关知识技能





实践课程


军训与入学教育


劳动教育


顶岗实习


毕业综合训练








9

