家校联手，让父亲“就位”
上海市建筑工程学校  张剑

案例介绍
 “神秘”的父亲
初识立的时候，我就注意到他总是紧锁的眉头，较同龄学生，少了一份少年的朝气，多了几分不应有的忧郁。新生军训时，他的妈妈每两天一个电话联系我，通话内容基本差不多：“张老师，我家阿立怎么样，身体吃得消吗？和同学相处得好吗？你帮我多关心关心他，有事电话打给我，他爸不管他的!”
我好像明白力忧郁的原因了，尽管档案上有父亲的名字，实际上立是单亲家庭的孩子。因为害怕伤害学生，我从来没向立证实过我的猜想。在一段时间的观察和相处后，我发现他守规矩、敏感、胆小、易紧张，也不善于交流，缺少男孩子的那一份阳刚，我想这应该和立在长期缺少父爱环境下成长有关系。
一个周三下午，立的妈妈带着立来到我的办公室。家长的突然出现让我感到意外，“张老师，阿立放在宿舍的东西一直少！上周我给他买了一箱矿泉水放柜子里，才一周多，24瓶水已经没了；还有周末给他带的水果，昨天就没了……”里的妈妈连珠炮似的说道。
立紧锁着眉头，小声嘟囔道，“他们后来和我……”话还没说完，看到妈妈在瞪着他就赶紧闭嘴了。我马上觉得这里有误会，便鼓励立把话说完。
“他们打球回来想喝水，说先喝我的，以后再给我买……”。我马上去了解，得知宿舍同学确实先拿了立的水喝，却忘了买回来还给他。水果也是在立吃的时候，其他同学围上来分享了。
在得知孩子并非被欺负后，立妈妈总算放下心来。我将家长送至校门口，看到坐在驾驶位上的男子，立的母亲说他是立的爸爸，并解释道：“因为他爸爸反正不管立，所以就没让他上来。”

案例分析
父亲“缺席”谁之过？
原来立有个完整的家庭，之前是我妄断了。立告诉我，妈妈对自己是无微不至的照顾，爸爸什么都不会，立所有的事情都是妈妈决定的。很多时候，立觉得很压抑。在与立妈妈电话沟通的过程中，我也发现，这是一名“假单亲妈妈”，她不放心将孩子交给其他人，哪怕是孩子的父亲，所以，孩子所有的事她都大包大揽了。
看来，在立的家庭中，妈妈是主导，她对孩子全情投入，不肯放权，这样便将父亲在家庭教育中边缘化，让父亲城里“甩手掌柜”。
教育专家认为：“人是关系的产物，父亲只有接近孩子，融入其生活，才能为其做榜样、树规范。”我觉得父亲在家庭教育中的地位，很大一部分取决于母亲对父亲参与教育的态度，以及是否为父亲创造接触孩子的环境密切相关。
显然，在这个家庭教育中，父亲缺席，并不全是父亲的责任，母亲“当权不愿旁落”的想法和做法，是重要的因素。

案例指导
妈妈退一步，爸爸进一步，教师伴左右
研究家庭社会学的唐国建博士认为：在父亲的陪伴、处事风格影响下，为男孩带来的是大胆、果断、自信和刚强的性格传递，同时有助于性别意识的形成。立身上缺乏的正是大胆果断、刚健顽强等具有男性特征的东西。
为了帮助立健康成长，我三管齐下寻找突破口。
首先我加强了与立的沟通交流。常常找他闲聊，在轻松的氛围下，我们聊生活琐事，聊成长体会。我主动与他分享了自己的成长经历，聊父母对自己的帮助。他也聊起了自己的家庭。闲谈间，我感受到了他对父爱的渴望。他说母亲的关注会让他倍感压力，却也无力改变。我建议他今后遇事多和父亲沟通交流，有些拿不定主意的事情去征求父亲的意见，而不是像从前，一切都只跟母亲商量。努力将父亲从家庭教育的边缘拉回中心，让父亲发应有的作用。
借班级的感恩父母主题班会的契机，我特意邀请立的父母参加活动。主题班会上有个亲子游戏环节，我有意邀请了立和他的父亲参与了游戏，游戏要求为《父子》这首歌曲配动作。
“如果你是一棵参天大树，我就是一粒种子，你宽大的树荫把我守护”，立高大的父亲张开双臂，模拟出大树的样子，立则在父亲的手臂下享受“荫凉”。在深情的乐曲里，我发现父子俩的眼里都有泪光，整个画面非常感人。或许，立的父亲那天意识到自己应该履行为儿子遮风挡雨的父亲的责任。
班会后，我留下立的父母，我们聊了很久。我从立的性格说起，肯定他在学校的良好表现，讲述了他与同学之间的一些趣事，指出了他性格上的一些问题。实事求是的评价得到了家长一致的认可。在基本达成共识的基础上，我坦言如果父亲在家庭教育中的缺席，将不利于孩子，特别是男孩子的阳光发展。我将“妈妈退一步，爸爸进一步，教师伴左右”的教育策略告知家长，希望我们三方联手，让立更加健康成长。
那天晚上我将立与他父亲的那张照片命名为“父子”，发送给了立的父母，照片上立在父亲这棵“大树”下一扫眼里常有的忧郁，满脸是灿烂笑容，父亲的样子也是高大而慈爱。这张照片深深触动了家长，他们分别给我打了电话，表示非常乐意尝试我的建议。
我和立的母亲成了微信好友，我把《夫妻关系大于亲子关系》、《强势妈妈的弊端》、《缺失的爱》等家庭相处之道课程分享给立的妈妈，帮立妈妈编制了一张家庭任务分工表。在任务表中，专列了一项，就是每周有半天是立与父亲“单独活动”时间，妈妈不参与。关于立与父亲的“单独活动”里组织哪些活动，立的父亲会征求我的意见，我则会建议他们去远足，去骑行等等，努力帮助立培养“男孩子气”。
事实证明，我们的努力没有白费，一个学期下来，立开朗了很多，与同学交流更顺畅了，甚至敢在大家面前表达自己的想法；遇到问题，他不会像从前那样闷在心里，或者找母亲、老师，而是自己处理好。学校举行校园歌手大赛，立果断报名，勇敢地面对几百名听众一展歌喉，这在半年前真是不敢想象。那天我用赞许的眼光鼓励着台上略显紧张的立，内心无比欣慰。
案例反思
著名心理学家格尔迪曾说过：“父亲的出现是一种独特的存在，对培养孩子有一种特别的力量”。与温柔似水的母爱不同，父爱在深沉的关怀中带有严厉的要求，这对孩子的人格塑造，社会适应力的培养都有十分重要的作用，是母爱所无法替代的。力的案例充分证明了这点。当老师找到学生出现的性格问题的症结，家校携手，对症下药，会取得良好的效果。学生的健康成长是老师最大的追求。
